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co para el bienestar de la sociedad. Estd

demostrado que los problemas finan-
cieros son uno de los primeros motivos de
estrés del ser humano. Tener una adecuada
formacién en este 4mbito nos permite tener
mayor control sobre nuestra vida financie-
ra: tomar mejores decisiones, aprovechar las
oportunidades que surgen en el camino y
estar mas preparados para afrontar los desa-
fios.

Estudios internaciona-

| aeducacion financiera es un pilar basi-

al sector financiero, porque la habilidad de
gestionar el dinero y de pensar de forma cri-
tica es un requisito indispensable para cual-
quier individuo, que impacta de forma sig-
nificativa tanto en la estabilidad financiera
como en el desempefio econdmico general.
Los paises con un mayor nivel de formacién
financiera han mostrado una mayor resis-
tencia a la crisis y se han recuperado més
rapido que el resto.

Los bancos espatiioles dedican enormes
esfuerzos para mejorar la educacién finan-
ciera de la sociedad, con iniciativas que supe-
raron el millén y medio de beneficiarios solo
el afio pasado. Parte de este empefio se plas-
ma en sus aplicaciones digitales, dentro de
un proceso de transformacion digital que
piden sus clientes. El sector financiero se

sirve de la digitalizacion y

les enfatizan en la impor- de la tecnologia para au-
tancia de que la formacién . mentar el acceso a educa-
financiera comience a tem- La educacion ci6n financiera por parte
prana edad sobre dos pila- 7 H de todos los colectivos
res fundamentales: la fami- f rla nCI,er.a esun sociales. Pero la digitali-
liay el colegio. Los padres Pllar basico para el zacion también plantea
son los primeros interesa- bienestar de la retos y riesgos que no se
dos en que sus hijos entien- iedad deben subestimar. Es nece-
dan el funcionamiento de socieda sario un acompafiamien-
la economia familiar, to constante por parte del

aprendan la importancia

del ahorro y sean capaces

de tomar decisiones financieras razonadas
y responsables. Ademas, la educacion finan-
ciera deberia estar presente en los colegios,
impartida por un profesorado formado y
motivado que combine la teoria con la prac-
tica, haciendo hincapié en la utilidad de enten-
der conceptos financieros a lo largo de todas
las etapas de la vida. Dotar de educacién
financiera a los nifios les permitird conver-
tirse en adultos que tomaran decisiones mas
informadas, que incurrirdn en menores ries-
gos financieros y planificardn mejor su futu-
ro.

En Espafia, el nivel de educacién financie-
ra es bajo. Llama la atencién que sea asi y que
no haya mejorado en los ultimos afios, pese
alamayor inquietud por los temas financie-
ros debido a la crisis. Este déficit preocupa

sector bancario, pero tam-

bién de las autoridades
para fomentar tanto la capacitacion digital
como la educacion financiera de forma trans-
versal en todos los colectivos sociales, para
que, con la combinacién de ambas, se miti-
guen estos riesgos.

La Fundacién AEB y Junior Achievement
llevan cinco afios impulsando el programa
“Tus finanzas, tu futuro”, un importante refe-
rente en educacion financiera en los cole-
gios. En estas cinco ediciones, mas de 35.800
alumnos de secundaria de toda Espafia se
han beneficiado de la labor de 2.700 volun-
tarios empleados de bancos. El apoyo y la
implicacion de los bancos colaboradores ha
sido clave en el éxito del programa, donde el
95 por ciento de los alumnos y el 99 por cien-
to de los voluntarios quieren repetir la expe-
riencia. Con base cientifica, el programa ade-

mas estimula el desarrollo de las habilidades
no cognitivas de los jovenes, que aumentan
su perseverancia y esfuerzo en los estudios,
controlan mejor sus impulsos y aprenden a
postergar las recompensas tras recibir la for-
macion.

Pero no podemos estar satisfechos. E1
esfuerzo de los bancos y de las autoridades
-a través del Plan de Educacién Financiera-
se enfrenta a la realidad de los niimeros. Se
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han producido avances, pero atin estamos
lejos de alcanzar niveles deseables. Mas alla
de las medidas concretas que tomemos entre
todos, es necesario un debate publico que
lleve alas autoridades educativas y a las fami-
lias a tomar mas conciencia del problema de
la falta de educacion financiera en Espafia
y a reaccionar en consecuencia. La forma-
cién financiera es una necesidad, no una
opcion.



